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Desde hace ya algunos decenios han surgido, tanto en Italia como en España, grupos de ayuda mutua para
personas en duelo con modelos operativos diversos.

La presente contribución está destinada sobre todo a los facilitadores de estos grupos y a cuantos sienten el
deseo de ayudar, pero advierten la falta de instrumentos o recursos en esta materia. Su principal finalidad es
proponer una doble modalidad de animación: la primera es el itinerario de un grupo estructurado y limitado
en el tiempo; la segunda, el grupo abierto y continuador.

La narración es el elemento fundamental de la ayuda recíproca, y el propio expresarse y escucharse tiene
lugar liberando sentimientos, revelando pensamientos, derramando lágrimas, recuperando recuerdos, riendo
juntos, respetando los silencios, pasando un clínex, cruzando miradas, confiando progresos, confesando
remordimientos, encendiendo luces en la oscuridad, abriéndose a la esperanza.

Esta metodología de ayuda funciona si en el centro se pone a la persona y no solo el tipo de pérdida,
sabiendo que todo duelo se vive de modo subjetivo y que el requisito fundamental es que toda persona
doliente se sienta acogida, aceptada, escuchada.

ARNALDO PANGRAZZI ha cultivado un interés particular por la metodología de la ayuda mutua como un
recurso comunitario precioso y eficaz para hacer frente a las pérdidas y a los duelos, primero a través de la
experiencia directa de animación de estos grupos en los Estados Unidos y en Italia y, después, a través de la
formación para el uso de esta estrategia de ayuda en cursos animados en diferentes países: Colombia,
España, Chile, Argentina, Ucrania. En la Editorial Sal Terrae ha publicado: Girasoles junto a sauces: En
diálogo con los enfermos / En mi dolor te invoco, señor: Oraciones en la enfermedad y el dolor / El
enneagrama: Un viaje hacia la libertad / Sufrimiento y esperanza: Acompañar al enfermo / La pastoral de la
salud: Sanación global / Dejarse curar por Jesús: Curar en el nombre de Jesús.
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From reader reviews:

Thomas Fleischmann:

In this 21st one hundred year, people become competitive in each and every way. By being competitive at
this point, people have do something to make these people survives, being in the middle of the actual
crowded place and notice by simply surrounding. One thing that oftentimes many people have
underestimated it for a while is reading. That's why, by reading a guide your ability to survive improve then
having chance to stand than other is high. For yourself who want to start reading a book, we give you this
kind of EL DOLOR NO ES PARA SIEMPRE. Los grupos de ayuda mutua en el duelo (Proyecto) (Spanish
Edition) book as nice and daily reading guide. Why, because this book is more than just a book.

Ann Gonzalez:

As people who live in the modest era should be up-date about what going on or details even knowledge to
make these individuals keep up with the era that is always change and advance. Some of you maybe may
update themselves by examining books. It is a good choice to suit your needs but the problems coming to
anyone is you don't know which you should start with. This EL DOLOR NO ES PARA SIEMPRE. Los
grupos de ayuda mutua en el duelo (Proyecto) (Spanish Edition) is our recommendation to cause you to keep
up with the world. Why, as this book serves what you want and want in this era.

Susan Garrard:

Exactly why? Because this EL DOLOR NO ES PARA SIEMPRE. Los grupos de ayuda mutua en el duelo
(Proyecto) (Spanish Edition) is an unordinary book that the inside of the reserve waiting for you to snap that
but latter it will zap you with the secret the idea inside. Reading this book adjacent to it was fantastic author
who all write the book in such awesome way makes the content inside easier to understand, entertaining
technique but still convey the meaning entirely. So , it is good for you for not hesitating having this
nowadays or you going to regret it. This unique book will give you a lot of positive aspects than the other
book possess such as help improving your proficiency and your critical thinking way. So , still want to
postpone having that book? If I had been you I will go to the publication store hurriedly.

Lewis Shafer:

This EL DOLOR NO ES PARA SIEMPRE. Los grupos de ayuda mutua en el duelo (Proyecto) (Spanish
Edition) is great publication for you because the content that is full of information for you who also always
deal with world and possess to make decision every minute. This specific book reveal it details accurately
using great arrange word or we can claim no rambling sentences inside it. So if you are read it hurriedly you
can have whole data in it. Doesn't mean it only gives you straight forward sentences but difficult core
information with wonderful delivering sentences. Having EL DOLOR NO ES PARA SIEMPRE. Los grupos
de ayuda mutua en el duelo (Proyecto) (Spanish Edition) in your hand like having the world in your arm,
info in it is not ridiculous 1. We can say that no e-book that offer you world inside ten or fifteen second right



but this publication already do that. So , it is good reading book. Hey there Mr. and Mrs. hectic do you still
doubt that will?
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