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Questo libro, che ha come titolo Le tecniche di guarigione dello yoga, costituisce il terzo volume del Corso
pratico di meditazione - La salute attraverso lo yoga, e segue la pubblicazione di Fondamenti e tecniche della
meditazione, il primo volume, e di La psicologia dello yoga, il secondo volume.
In questa sede, l'intento che mi ha animato, dopo avere messo a disposizione del pubblico i primi rudimenti
della meditazione, in modo semplice ma efficace, e dopo aver divulgato l'innovativa esperienza maturata in
trent'anni di insegnamento, e di attività terapeutica, è stato quello di fornire degli efficaci strumenti, utili sia
per l'autoguarigione, che per la pratica terapeutica.
Ovviamente questo volume non vuole sostituirsi ad un necessario percorso formativo, basato sulla
trasformazione personale e sull'esperienza, ma vuole indicare alcune prassi, che con le opportune cautele,
possono essere praticate da tutti coloro che hanno un sincero interesse nel prendersi cura di sé e degli altri.
Inoltre, suggerisco caldamente di rivolgersi a uno dei tanti insegnanti dell'associazione Atman, che in molte
regioni d'Italia, da anni insegnano queste tecniche di guarigione yogica. Questo, per iniziare insieme, almeno
una pratica di base, che volendo potrà essere continuata, frequentando magari Energheia, la prima scuola
italiana per terapeuti esoterici, da me fondata nel 1996.
La pratica dello yoga, è una magnifica avventura che porta nelle pieghe più remote del proprio essere, per
riemergerne totalmente rinnovati. Le tecniche di guarigione di cui parlo in questo libro, possono essere utili
anche a chi non voglia vivere questa avventura, ma la domanda che vi faccio è: perché?
Perché non dovreste voler realizzare quello che siete, comprendere finalmente il senso della vita, e trovare
pace e armonia dentro di voi? Ovviamente siete liberi, ma se questo libro vi è 'casualmente' finito tra le mani,
potrebbe essere l'occasione per dare una svolta alla vostra vita.
Io ve lo auguro di cuore.
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From reader reviews:

Paul Flynn:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have far more or little spare time? Sure, you
can choose the suitable activity with regard to spend your time. Any person spent all their spare time to take
a walk, shopping, or went to the actual Mall. How about open or read a book eligible Tecniche di Guarigione
dello Yoga: Corso Pratico di Meditazione. La salute attraverso lo yoga. Volume III (Italian Edition)? Maybe
it is to be best activity for you. You realize beside you can spend your time with the favorite's book, you can
better than before. Do you agree with their opinion or you have other opinion?

Priscilla Jefferson:

Typically the book Tecniche di Guarigione dello Yoga: Corso Pratico di Meditazione. La salute attraverso lo
yoga. Volume III (Italian Edition) has a lot associated with on it. So when you check out this book you can
get a lot of help. The book was written by the very famous author. The author makes some research just
before write this book. This specific book very easy to read you will get the point easily after scanning this
book.

Anna Sanders:

Playing with family in a very park, coming to see the sea world or hanging out with good friends is thing that
usually you might have done when you have spare time, and then why you don't try factor that really
opposite from that. One activity that make you not feeling tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you already been ride on and with addition details. Even you love Tecniche di Guarigione dello
Yoga: Corso Pratico di Meditazione. La salute attraverso lo yoga. Volume III (Italian Edition), you are able
to enjoy both. It is excellent combination right, you still wish to miss it? What kind of hang type is it? Oh
occur its mind hangout people. What? Still don't obtain it, oh come on its known as reading friends.

Brenda Luna:

A lot of guide has printed but it takes a different approach. You can get it by net on social media. You can
choose the top book for you, science, witty, novel, or whatever through searching from it. It is named of
book Tecniche di Guarigione dello Yoga: Corso Pratico di Meditazione. La salute attraverso lo yoga.
Volume III (Italian Edition). You can add your knowledge by it. Without departing the printed book, it can
add your knowledge and make you happier to read. It is most critical that, you must aware about reserve. It
can bring you from one place to other place.
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